
 

由：助理區總監（幼童軍） 

致：各幼童軍領袖 

知會：幼童軍區長 

日期：二零二四年八月二十二日 

幼童軍游泳測試 

根據現行之游泳測試／海上活動訓練政策，本會幼童軍支部或以上成員、各級領袖及會務 委

員，必須通過游泳測試，方可參與任何海上活動或訓練。本區為了讓幼童軍能夠參加未來由總會/地

域/區舉辦之海上活動或訓練，現安排於九月下旬進行游泳測試，有關詳情臚列如下： 

 

日期 時間 地點 

2024 年 9 月 26 日 

(星期四) 
19:30 - 21:30 

摩理臣山游泳池 

香港灣仔愛群道 7 號 

  

參加者資格 ： 本區已宣誓的幼童軍成員 

名    額 ： 10 人（若人數眾多，名額將由測試負責人分配） 

費    用 ： 全免 [請自備八達通 (進入泳池之用)] 

截止日期 ： 2024 年 9 月 12 日 (星期四) 

報名辦法 ： ➢ 下載及填寫” Excel 報名表“及” PT/46 家長同意書” 

https://drive.google.com/drive/folders/1euz6T6zcDck_FP-

xIZumE6fn0kbWjzVX?usp=drive_link 

➢ 請在截止日期前上載至 google form 內指定位置 (下列表格分兩頁，第二頁

才是上載區) https://forms.gle/roKJhgdWjYa3g2Lk7 

➢ 填妥的 PT/46 家長同意書正本由負責領袖保管； 

服飾 

 

： ➢ 純白淨色 T 恤(以免影響公眾池水)； 

➢ 一般泳裝(泳衣/泳褲)。 

考驗範圍 ： ➢ 穿著游泳服裝，以任何泳式完成 50 米距離及踏水 2 分鐘； 

➢ 參加者不得配備任何輔助物進行測試（包括泳鏡）；  

➢ 參加者進行游泳測試時，不得攀扶池邊、泳線或潛泳前進；  

➢ 參加者進行踏水測試時，必須保持自己的位置於測試範圍內（深水區

域），不得攀扶池邊及泳線；  

➢ 參加者必須連續性進行游泳及踏水兩部份測試，不能中途休息；  

https://drive.google.com/drive/folders/1euz6T6zcDck_FP-xIZumE6fn0kbWjzVX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1euz6T6zcDck_FP-xIZumE6fn0kbWjzVX?usp=drive_link
https://forms.gle/roKJhgdWjYa3g2Lk7


 

➢ 參加者必須遵從主考之各項指示，並確保泳池內之秩序及安全，使測試得

以順利進行。 

測試結果  ➢ 游泳測試及格者，可獲游泳測試考核員簽發有效期為 2 個月之「臨時游泳

測試證明書」。其後，游泳測試考核員將轉交由青少年活動署發出的「游

泳測試證明書」予相關及格者。 

➢ 游泳測試及格者需以電郵方式提交個人相片以便處理「游泳測試證明書」

申請，要求如下︰ 

A. 電郵主旨必須為【游泳測試／代號／旅號／參加者姓名】 

（例：游泳測試／E／港島第 888 旅／陳大文）； 

B. 相片檔案格式必須為 JPG； 

C. 圖像大小：最小 295 像素（闊）x 413 像素(高） 

D. 分辨率：300dpi； 

E. 相片檔案名稱必須與電郵主旨相同（見 A 項）； 

F. 相片背景必須是淨色。 

其    他 ： ➢ 任何逾期之申請，恕不接納；  

➢ 取錄通知，會以電郵/whatsapp 通知負責領袖有關事次考驗之其他事宜；  

➢ 參加旅團必須至少有 1 名隨團領袖出席； 

➢ 如在活動前三小時天文台發出雷暴警告或黃色暴雨警告訊號或懸掛三號或

以上颱風訊號時，活動取將會取消。 

  

如有任何查詢，請於辦公時間內致電 2574 9311 與區會職員聯絡。 

  

助理區總監 (幼童軍)  

陳穎君 


